
　

白
い
ん
げ
ん
豆
の
一
種
で
あ
る
て
ぼ
う
は「
手
亡
」

と
書
き
、日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
が
白
あ
ん
に
加
工
さ

れ
る
。粒
の
状
態
を
見
た
こ
と
が
な
い
人
も
多
い
か

も
し
れ
な
い
が
、茹
で
た
も
の
は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食

感
で
、海
外
で
は
ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ
に
も
使
わ
れ
る
と

か
。こ
の
品
種
を
豆
類
の
一
大
産
地
で
あ
る
更
別
村

で
栽
培
す
る
佐
藤
さ
ん
夫
妻
。作
物
を
出
荷
し
て

も
消
費
者
の
顔
が
見
え
な
い
点
に
寂
し
さ
を
覚
え

て
い
た
こ
と
か
ら
、自
社
商
品
の
開
発
に
挑
ん
だ
そ

う
。卵
不
使
用
で
プ
リ
ン
に
す
る
に
は
寒
天
を
入
れ

る
必
要
が
あ
る
が
、食
感
が
固
く
な
る
と
羊
羹
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
う
。道
産
牛
乳
と
豆
を
加
え
、滑

ら
か
な
舌
触
り
に
な
る
ま
で
試
作
を
重
ね
た
。ま

た
、砂
糖
の
量
を
可
能
な
限
り
減
ら
し
、て
ぼ
う
豆

が
持
つ
上
品
な
甘
さ
を
引
き
立
て
て
い
る
。和
菓
子

と
洋
菓
子
の
間
を
行
く
、新
し
い
プ
リ
ン
だ
。農
場
の

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
注
文
が
で
き
、ギ
フ
ト
に

も
ぴ
っ
た
り
な
4
個・6
個
セ
ッ
ト
も
販
売
中
。

白あんの原料を滑らかなプリンに

第
25
回
　
て
ぼ
う
豆
プ
リ
ン

海と大地のグルメ
農業・畜産業・漁業を営む生産者が生み出した加工食品を毎号１品ご紹介

「てぼう豆プリン」850円

十勝・更別村で大豆、小豆、金時、て
ぼうの豆類を中心に、ジャガイモや小
麦、てん菜なども栽培する。10月は豆
類の収穫最盛期。プリンの他、自社畑
で獲れたメークインも販売している。

さとう農場

佐藤 貴之 さん　瑞生 さん

撮影／小林慧 000


